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9 रकलो 800 ग््ाम िांिे
सरहत आिोपी पकड्ा 
झज््र। एंटी नारकोवटक सेल की
एक टीम दंंारा नशीला पदाथंर गांिा
सवहत एक आरोपी को वगरफंतार
वकया गया है। एंटी नारकोवटक सेल
पंंभारी वनरीकंंक वदनकर ने बताया
वक पुवलस की एक टीम थाना सदर
कंंेतंं मंे तैनात थी। इस दौरान
पुवलस टीम को गुपंत सूचना वमली
वक पुषंपेंदंं वनिासी बाबरा विला
झजंंर गांिा बेचने का अिैि िंिा
करता है। िह अपनी बाइक पर
गांि बाबरा की तरफ से गांिा
लेकर वसलानी गांि की तरफ
आएगा। इस पर कारंरिाई करते हुए
उप वनरीकंंक मुकेश कुमार की
पुवलस टीम ने बाबरा से वसलानी
रोड पर नाकाबंदी की। बाइक की
तलाशी लेने पर पंलासंसटक के कटंंे
में नशीला पदाथंर गांिा वमला।
इसका ििन करने पर 9 वकलो
800 गंंाम पाया गया। 

ढाई रकलो िांिे सरहत
आिोपी युवक काबू 
बहादुरगढ़। सीआईए टू बहादुरगढं
ने लाइनपार कंंेतंं से एक वंयसंकत
को गांिे सवहत वगरफंतार वकया है।
आरोपी को पूछताद के वलए एक
वदन के वरमांड पर वलया गया है।
सीआईए पंंभारी अवमत कुमार के
अनुसार, उनंहें सूचना वमली थी वक
लाइनपार का वनिासी अनुिपाल
गांिा बेचता है। वफलहाल नाहरा
नाहरी रोड पर चोर पंयाऊ के वनकट
इसी मंशा से खडंा है। इस सूचना
पर टीम िहां पहुंची और आरोपी
को काबू वकया। रािपवंंतत
अविकारी की मौिूदगी में तलाशी
लेने पर उसके पास ढाई वकलो
गांिा बरामद हुआ। आरोपी के
वखलाफ लाइनपार थाने मंे केस
दिंर वकया गया है। 

खेल िस्शिी के रलए 22
तक किे् आवेदि 
झज््र। विला खेल अविकारी
सतंयेंदंं कुमार ने बताया वक खेल
विभाग हवरयाणा दंंारा सतंं 2026-
27 में खेल नसंररी आिंटन के वलए
सरकारी संकूलों, गंंाम पंचायतों एिं
वनिी वशकंंण संसंथानों से
ऑनलाइन आिेदन आमंवंंतत वकए
गए हैं। उनंहोंने बताया वक आिेदन
करने की अंवतम वतवथ 15 फरिरी
से बढंाकर अब 22 फरिरी कर दी
गई है। खेल नसंरवरयां केिल
ओलंवपक, एवशयन तथा
कॉमनिेलंथ खेलों मंे शावमल खेल
के वलए ही खोली िाएंगी।

िि्शि सड्को ्का िलद्
एस्टीमटे बिेिा : सिैी
बहादुरगढ़। पिूंर पारंरद िसबीर
सनैी न ेदािा वकया ह ैवक मखुयंमंतंंी
नायब सैनी क ेआदेश उपरांत
हवरयाणा शहरी विकास पंंाविकरण
न ेसकेटंर-13 की शेर सडंको ंका
एसंटीमटे बनाने का वनणंरय वलया ह।ै
िनसंिाद की वशकायत का
वनपटारा करते हएु पंंाविकरण के
िईे विकास देसिाल ने बताया वक
वडपाटंरमेटं िलंद सेकटंर-13 की बची
हईु सडंको ंका एसटंीमटे बनिाकर
सरकार को भेिगेा। हालावंक सनैी
न ेबीत ेवदनो ंसकेटंर-13 मंे बनी
सडंको ंकी गणुििंंा पर सिाल
उठाते हएु िांच की मागं दोहराई है।

खबि संक््ेप
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भाित-अमेरिका ट््ेड डील के रखलाफ सौ्पा ज््ापि  
हररभरूि नयंजू8झजंरं

कागंंंसे विलाधयंकंं सिंय यादि की
अधंयकंंता में सोमिार को विला
कांगंंेस कमेटी का एक
पंवंतवनविमडंल विवभननं मदुंंो ंि मांगों
को लेकर एसडीएम स े वमला। पाचं
सदसंयीय पंंवतवनवि मंडल दंंारा
एसडीएम अवंकत कमुार चौकस े के
माधंयम स ेराषंंंपंवत को जंंापन भिेा।
जंंापन मे ं भारत-अमवेरका टंंडे डील
स ेदशे क ेवकसानों, छोट ेवयंापावरयों
और आम उपभोकतंाओ ं पर पडंने
िाल ेसभंावित पंवंतकलू पंंभािों को
लकेर गहरी वचंता वंयकतं की गई।
कागंंंसे नतेाओ ं न े मागं की ह ै वक
वकसी भी अंतरराषंंं ंीय वंयापार
समझौत ेस ेपहले दशेवहत, वकसानों
और लघु उदंंोगों के वहतों की पूणंर
सरुकंंा सुवनवंंित की िाए। जंंापन में
पंदंशे सरकार दंंारा बढुंापा पेशंन के
वलए बनाए गए नए मापदडंो ंपर भी
सिाल उठात ेहएु कहा गया ह ैवक इन
कठोर शतंंो ंक ेकारण बडंी संखयंा में
पातं ंबिुगुंर भी पंेशन स ेिवंचत हो रहे
है,ं िो वचंतािनक ह।ै राशन काडंर से

िररंतमदं पवरिारो ं के नाम काटे
िान ेके मुदंंा उठात ेहुए कहा गया है
वक वबना उवचत िांच और
पारदवशंरता क ेकई गरीब पवरिारो ंको
खादं ंसरुकंंा योिना क ेलाभ स ेबाहर
कर वदया गया ह।ै इसक े अलािा
हवरयाणा लोक सेिा आयोग की
भवंतरयों में पंंदेश के युिाओं की
अनदखेी पर भी वचंता िताई गई ह।ै 

चांद अहलावत िे अबुधाबी मे् िीते 4 स्वण्श पदक 
हररभूरि नंयूज:झजंंर

अबुिाबी में 5 से 15 फरिरी तक आयोवित
ओपन िलंडंर मासंटसंर गेमंस में 127 देशों के
4200 के लगभग पुरंर एिं मवहला
वखलावंडयों ने भाग वलया। विसमें मूलरंप से
गांि डीघल वनिासी 85 िरंंीय चांद वसंह
अहलाित ने चार संिणंर पदक िीतकर पूरे
भारत का नाम रोशन वकया है। बता दें वक
चांद वसंह अहलाित संकूल से लेकर राषंंंंीय
ि अंतरराषंंंंीय पंंवतयोवगताओं मंे 765 पदक
अपने नाम कर चुके हंै और 4 हिार के
लगभग वखलाडंी तैयार वकए हंै, विनंहें
राषंंंंपवत दंंारा अिंरुन अिॉडंर, पदमशंंी अिाॅडंर,
दंंोणाचायंर अिॉडंर दंंारा समंमावनत वकया िा
चुका है। मूल रंप से डीघल गांि और हाल

में रोहतक के लकंंंमी नगर वनिासी चांद वसंह
अहलाित हवरयाणा संपोटंरस खो-खो संघ के
चेयरमैन पद पर कायंररत हैं और अपने 62
िरंर के खेल िीिन में खो-खो, कबडंंी,

िूडो, बाॅसंकेटबाल ि एथलेवटकंस में भाग ले
चुके हैं। अब 85 िरंर आयुिगंर में भी शानदार
खेल का पंंदशंरन करते हुए अबुिाबी ओपन
िलंडंर मासंटसंर मंे 4 संिणंर पदक िीते हंै।

पूव्श सीएम पंरडत भिवत दयाल रम्ाश
की 22 को मिाई िाएिी पुण्यरतरथ 
हररभूरि नंयूज8झजंंर 

िमं रनगर बेरी में  आगामी 22
फरिरी को पं ंदेश के पं ंथम
मुखंयमंतं ंी पंवडत भगित दयाल
शमंार की 33िीं पुणंयवतवथ मनाई
िाएगी। पुणंयवतवथ कायंरिंंम को
लेकर पंवडत भगित दयाल शमंार
की पुतं ंििू आशा शमंार ने
पं ंबुिं ंिनों के साथ मीवटंग की।
उनंहोंने बताया वक पुणंयवतवथ
कायंरिंंम मंे भािपा राषं ंं ंीय सवचि
ओमपं ंकाश िनखडं, कैवबनेट
मंतं ंी डॉकंटर अरविंद शमंार,
राजंयसभा सांसद कावंतरकेय शमंार,
खेल मंतंंी गौरि गौतम, भािपा
विलाधंयकंं विकास िालंमीवक ि
विला पवररद चेयरमैन कपंतान
वबरिाना आवद को आमंवं ंतत वकया
गया। इस मौके पर बेरी बं ंाहंमण
सभा पंंिान सुभार शमंार, झजंंर
बंंाहंमण सभा के महासवचि संत
शमंार  सुरहेती, 17 बं ंाहामण
महासभा के पं ंिान सतंयनारायण

शमंार, माकंंेट कमेटी के चेयरमैन
रािेंदं ं  शमंार, नगर पावलका के
चेयरमैन देिेंदं ं  उफं फ  वबलंलू
पहलिान, मनीर शमंार नंबरदार,

गौतम शमंार, हवरओम शमंार, रविंदं ं
कौवशक, सनंनी चौहान, पंवडत
अनूप सवहत अनंय भी उपसंसथत
रहे।

िारियाबाद मे ्हएु सीरियि िेरिल फेडिेरि कप म्े झज््ि के होिहािो् का िलवा

पदक रवजेता चार पहलवानों का सोनू अखाडें िें रकया समंिान

हररभूरि नंयूज : बहादुरगढ़

उिंंर पंंदेश के गावियाबाद में हुए
सीवनयर नेशनल फेडरेशन कप में
मांडोठी संसथत वहंद केसरी सोनू
अखाडंे के चार पहलिानों ने उतंकृषंं
पंंदशंरन करते हुए मेडल िीते। इनमें
से दो पहलिानों ने िलंडंर रैंवकंग

सीरीि के वलए अपना चयन
सुवनवंंित कर वलया है। वििेताओं
का अखाडंे मंे पहुंचने पर िोरदार
अवभनंदन वकया गया।

गत 12 से 14 फरिरी तक यह
आयोिन हुआ था, विसमें देशभर
के पहलिानों ने िोर आिमाइश
की। वहंद केसरी सोनू अखाडंे से

चार पहलिान मैट पर उतरे। गंंीको
रोमन के हेिीिेट पहलिान हरदीप
वछलंलर ने 130 वकलोगंंाम ि रित
रंहल ने फंंी संटाइल के 125
वकलोगंंाम भारिगंर में गोलंड मेडल
िीते। 

इसी तरह दीपक ने 72 वकलोगंंाम
गंंीको में वसलिर और कवपल
फलसंिाल ने 87 वकलोगंंाम भार
बंंांि मेडल पर कधंिा िमाया।
इनकी िीत से पवरिनों और साथी
पहलिानों में खुशी की लहर दौडं
गई। सोमिार को अखाडंे मंे इन
सभी पहलिानों का अवभनंदन
वकया गया। वहंद केसरी सोनू
पहलिान, कॉमनिेलंथ चंैवपयन
िमंंेंदं ं दलाल, अिंरुन अिॉडंंी

ओमिीर कोच सवहत अनंय ने िीत
की बिाई देते हुए उजंंंिल भविषंय
का आशीिंारद वदया। कोच िमंंेंदंं
दलाल ने कहा वक ये सभी
पहलिान बेहद होनहार हैं। गोलंड

मेडल िीतने िाले रित रंहल ि
हरदीप वछलंलर पहलिान
अलंबावनया में 25 फरिरी से शुरं हो
रही िलंडंर रंैवकंग सीरीि में देश का
पंंवतवनवितंि करेंगे।

बहादुरगढ्। कोिो् के साि पदक टवजेता पहलवान।

हरदीप छिल्लर, रजत
र्हल, दीपक और

कछपल ने मेडल जीते,
दो का वल्ड्ड रै्छकंग
सीरीज मे् चयन

यूिो एररया कप के रलए दीपक का चयि
बहादुरगढ़। हलरयाणा टीर की ओर से गुजरात रे्
खेलने गए बहादुरगढ् लनवासी दीपक का चयन यूरो
एलशया कप के ललए हो गया है। कूड्ो इंलडया द््ारा
सूरत रे् चयन प््ल््िया आयोलजत की गई थी। चयन
प््ल््िया रे् भारत के सभी राज्यो् से लगभग 80 राष््््ीय
पदक लवजेताओ् ने भाग ललया था, लजनरे् से केवल 35
लखलाल्डयो्ं का चयन लकया गया है। दीपक ने इसका
श््ेय अपने कोच हेरंत शर्ाा को लदया है। हेरंत शर्ाा ने
बताया लक कूड्ो यूरो एलशया कप प््लतयोलगता 28 जून से 2 जुलाई तक
जॉल्जाया के लतस्धलसी शहर रे् होगी।

ढाई किोड् से िहरणयां कॉलोिी म्े
सधुििेी िलभिाव की समस्या

हररभूरि नंयूज8झजंंर

वपछले लंबे समय से िलभराि की
समसंया से परेशान रहवणयां कॉलोनी
वनिावसयों की समसंया के समािान
के वलए नगर पवररद दंंारा नाले और
सडंक का वनमंारण कायंर करिाया िा
रहा है। करीब ढाई करोडं की लागत
से नाले और सडंक का वनमंारण कायंर
पूरा हो िाने पर मानसून के दौरान
लोगों को िलभराि की समसंया से
राहत वमलने की उमंमीद है। एक
तरफ के नाले का वनमंारण कायंर
लगभग पूरा हो चुका है, िबवक
दूसरी ओर के नाले का वनमंारण करने
के वलए टेंडर पंंवंंिया पाइप लाइन में
है। बता दें वक बरसात के मौसम में
रहवणयां कॉलोनी की गवलयां तालाब
में तधंदील हो िाती थीं। घरों के बाहर
पानी िमा रहने से न वसफंफ
आिागमन बावित होता था, बसंलक
मचंछरों और गंदगी के कारण
बीमावरयों का खतरा भी बढं िाता

था। संकूली बचंंों, बुिुगंंों और
मवहलाओं को विशेर रंप से
कवठनाइयों का सामना करना पडंता
था। कई बार लोगों को घरों से
वनकलने के वलए ईंट-पतंथरों का
सहारा लेना पडंता था। 

िाले व सड्क रिम्ाशण से िमलेिी िाहत

n एक तरफ के नाले का टनम्ााण
कार्ा लगभग पूरा हो चुका 

िलभिाव की समस्या
से रमलेिी रििात
नगर पलररद के चेयररैन लजले लसंह
सैनी ने कहा लक
एक तरफ के
नाले का लनर्ााण
काय्ा लगभग
पूरा हो चुका है।
दूसरी ओर नाले
लनर्ााण की टे्डर
प््ल््िया पाईप
लाईन रे् है। ठेकेदार को लनर्ााण
काय्ा को लनि्ाालरत सरय सीरा रे् पूरा
करने के लनद््ेश लदए गए है्।
गुणवत््ा की लनगरानी के ललए
लनयलरत लनरीक््ण भी लकया जा रहा
है। उन्हो्ने कहा लक नाले लनर्ााण
होने के बाद सड्क लनर्ााण काय्ा
शुर् करवाया जाएगा। उन्हो्ने
बताया लक नालो् के लनर्ााण होने से
क््ेत्् के लोगो् को जलभराव की
सरस्या से लनजात लरलेगी।

झज््र। रहटणयां कॉलोनी मे् जलटनकासी के टलए बनाया जा रहा नाला।

झज््र। आयोजक िीम सदथ्यो् के साि िांद टसंह अहलावत।

तापमाि मे् हो िही तेिी से वृर््ि
कल बिसात आिे के आसाि

बहादुरगढ़। बीते कुछ वदनों से तापमान में तेिी से
िृवंंि हो रही है। सोमिार को अविकतम तापमान 29

वडगंंी सेसंलसयस दिंर वकया गया,
िबवक नंयूनतम तापमान 16 वडगंंी
रहा। हालांवक मौसम में पवरितंरन
के साथ 18 फरिरी को बरसात के
आसार हैं। मौसम में आए बदलाि
के कारण लोगों की वदनचयंार भी
बदल गई है। पाकंंों मंे सुबह शाम
वफर से रौनक लौट आई है।
हालांवक दोपहर के समय तेि िूप

के कारण हलंकी गमंंी महसूस हो रही है। आगामी
एक-दो वदनों मंे मौसम में बदलाि की संभािना
िताई गई है। बादल छाने के साथ हलंकी बावरश हो
सकती है, विससे तापमान में वगरािट आने के
आसार हैं।

हल़की बापरश
होने के बाद

दोबारा
तापमान मे़

पिरािर आने
के आसार 

बकाया करदाताओ् पर सख्ती का जदखा
असर, प््ॉपर््ी रैक्स वसूली हुई दोगुनी

नगर पररषद में 10 माह में ही 11.63 करोडं का टैकंस संगंंह, रिकास को रमलेगी रफंतार

रवींदंं राठी: बहादुरगढ़

शहर की सरकार की आवंथरक
संसथवत को मिबूती देने की वदशा
में बहादुरगढं नगर पवररद ने चालू
वििंं िरंर में उलंलेखनीय उपलसंधि
हावसल की है। पवररद ने 1 अपंंैल
2025 से 11 फरिरी 2026 तक
कुल 11 करोडं 63 लाख रंपये
टैकंस के रंप में अवंिरत वकए हंै,
िबवक वपछले वििंं िरंर 1 अपंंैल
2024 से 31 माचंर 2025 के दौरान
कुल 6 करोडं 96 लाख रंपये ही
एकतंं हुए थे। दरअसस, नगर
पवररद ने महि 10 माह के भीतर
ही वपछले पूरे िरंर की तुलना में
लगभग दोगुनी आय दिंर कर
शहर के विकास कायंंों के वलए
मिबूत आवंथरक आिार तैयार कर
वलया है। 

झज््र। एसडीएम अंटकत कुमार िौकसे को ज््ापन सौ्पते हुए कांग््ेस प््टतटनटिमंडल के सदथ्य।                           

रपछले रवत्् वर्श
मे् कुल 6
किोड् 96

लाख र्पये ही
टैक्स वसूली

हुई थी

बढ्ती ििम्ाशण िरतरवरधयो् से रवकास रुल्क मे् भी हुई वृर््ि
आंकड्ो् के अनुसार, लपछले लवत््
वर्ा र्े प््ॉपट््ी टैक्स के र्प रे्
पलररद को 2 करोड् 51 लाख
र्पये प््ाप्त हुए थे। वही् चालू लवत््
वर्ा र्े अब तक 5 करोड् 64 लाख
र्पये प््ॉपट््ी टैक्स के र्प रे् जरा
हो चुके ह्ै। नगर पलररद सलचव
प््वीण लछकारा के अनुसार यह
बढ्ोतरी इस बात का संकेत है लक
कर वसूली प््णाली को अलिक
प््भावी बनाया गया है और बकाया

करदाताओ् से भी वसूली रे् तेजी आई है। लवकास शुल्क (डेवलपरे्ट चाज्ा)
के र्प रे् लपछले लवत्् वर्ा र्े 4 करोड् 2 लाख र्पये प््ाप्त हुए थे। जबलक
इस लवत्् वर्ा र्े अब तक 5 करोड् 18 लाख र्पये पलररद के खाते र्े आ चुके
है्। नप सलचव प््वीण लछकारा का रानना है लक यह वृल््ि शहर रे् बढ्ती
लनर्ााण गलतलवलियो् और नए प््ोजेक्ट्स की स्वीकृलतयो् का पलरणार है।
उन्हो्ने बताया लक यूजर चाज्ा के र्प रे् लपछले वर्ा 20 लाख 4 हजार र्पये
की आय हुई थी, जबलक इस वर्ा अब तक 80 लाख 28 हजार र्पये एकत््
हो चुके ह्ै। फायर टैक्स के तहत लपछले वर्ा 16 लाख 54 हजार र्पये प््ाप्त
हुए थे, जबलक इस वर्ा यह आंकड्ा बढ्कर 33 लाख 61 हजार र्पये तक
पहुंच चुका है।

2 करोड़ 51 लाख रप़ये पपछले
पित़ ़िऱष मे ़प़़ॉपऱ़ी रैकस़ पमला
था। इस चालू पित़ ़िऱष मे ़5

करोड़ 64 लाख रप़ये पमल चकु।े
l

4 करोड़ 2 लाख ऱपये पिकास
शुल़क के ऱप मे़ पपछले पित़़ िऱष

मे़ प़़ाप़त हुए थे। इस बार 5
करोड़ 18 लाख ऱपये पपररद के

खाते मे़ आ चुके है़।
l

20 लाख 4 हजार ऱपये की
आय यूजर चाज़ष के ऱप मे़

पपछले िऱष हुई थी, जबपक इस
िऱष अब तक 80 लाख 28 हजार

ऱपये एकत़़ हो चुके है़।

नप सटिव प््वीण टिकारा।

सीरलंि काि्शवाई से बढ्ा टैक्स : ईओ
नगर पलररद के काय्ाकारी
अलिकारी अर्ण नांदल का कहना

है लक ऑनलाइन भुगतान प््णाली को
बढ्ावा, डोर-टू-डोर सव््े, लडफाल्टर करदाताओ्
को नोलटस जारी करने, सीललंग की कार्ावाई
शुर् करने और लनयलरत रॉलनटलरंग के चलते
यह वृल््ि संभव हो सकी है। पलररद ने टैक्स
वसूली रे् पारदल्शाता और जवाबदेही को भी
प््ाथलरकता दी है।

टैक्स से रवकास बढ्ेिा : चेयिपस्शि
चयेरपस्ान सरोज राठी का रानना है
लक आय रे ्इस उल्लखेनीय वलृ््ि से

शहर र्े सड्को,् सफाई वय्वसथ्ा, सट्््ीट लाइट,
जल लनकासी और अनय् बुलनयादी सलुविाओ ्के
लवकास काय््ो ्को गलत लरलगेी। पलररद की यह
उपलसध्ि शहर क ेललए सकारातर्क संकते है,
कय्ोल्क बढत्ी आय सीि ेतौर पर बहेतर
नागलरक सलुविाओ ्का राग्ा प्श्स् ्करेगी।

डीिे पि उठा िहा था
फे्के र्पये, किंट से

बच््े की मौत 
झज््र। रवििार रात विल े क े गािं
मािरी मे ं एक वििाह समारोह के
दौरान करंट की चपेट मंे आने स ेएक
नाबावलग की मौत हो गई। मतृक की
पहचान वदलंली क े उििा वनिासी

करीब चौदह
िरंंीय सवचन पुतंं
रामदास के तौर
पर हुई है। पुवलस
से वमली
िानकारी के
अनुसार सवचन
मािरी गांि की
एक िावटका में
आ यो वि त

वििाह समारोह मंे डीि ेपर नाचत ेहुए
लोगो ं दंंारा लुटाए गए पसै े उठा रहा
था। इसी दौरान िह संटिे के साथ से
गिुरते वबिली क ेनगं ेतार की चपटे
मे ं आ गया। इसक े बाद उस े गभंीर
अिसंथा में उपचार के वलए
असंपताल लाया गया। िहां
वचवकतसंकों न े उसे मतृ घोवरत कर
वदया। मामल े क े िाचं अविकारी
रविंदं ंन ेबताया वक मामले मे ंमतृक
क ेभाई हवरराम के बयान के आिार
पर इवंंिफावकया कारंरिाई अमल मंे
लाई गई ह।ै पोसटंमाटंरम कराने क ेबाद
शि पवरिनों को सौपं वदया गया है। 

n माजरी गांव
की एक
वाटिका मे्
शादी
समारोह के
दौरान हुआ
हादसा

कांग््ेस जिलाध्यक्् संिय यादव की अध्यक््ता मंे कांग््ेिसयो् ने उठाए जवजिन्न मुद््े

यवुा रिलाध्यक् ्दरहया क ेरिधि पि प्द्र्शि स्थरित
लजलाधय्क् ्संजय यादव ने बताया लक यलद सरकार ने शीघ्् इन रुद््ो ्पर
सकारातर्क कदर नही् उठाए, तो कांग््से व्यापक जनआंदोलन करने को
रजबरू होगी। इस दौरान सुभार गुज्ार, देवेद्् ्यादव, शीतल कुचछ्ल व
यशवतं दुलह्डेा उपस्सथत रहे। प््लतलनलि रंडल सदस्यो ्ने बताया लक प््दशे
कागं््से करेटी के लनदे््शानसुार प््दशे भर र्े िरना व लवरोि प््दश्ान करना
लनल््ित लकया गया था लेलकन युवा कांग््से लजलाधय्क् ्संदीप दलहया के
आकसस्रक लनिन के कारण िरना और प््दश्ान स्थलगत कर लदया गया। 

झज््र। मीटिंग के दौरान उपस्थित आशा शम्ाा और प््बुद््जन।

हरियाणा के पहले मुख्यमंत््ी थे
भगवत दयाल शर्ाा का जन्र बेरी कस्बे र्े 28 जनवरी 1918 रे् हुआ था।
उन्हो्ने एर.ए. डी.ललट की लशक््ा ग््हण की। कांग््ेस के वलरष्् नेता के र्प
रे् उन्हो्ने भारतीय स्वतंत््ता संग््ार रे् जेल भी काटी। वे हलरयाणा व पंजाब
के कांग््ेस के प््देश अध्यक्््ा भी रहे। हलरयाणा गठन के बाद वर्ा 1966 रे् वे
पहले रुख्यरंत््ी बने। वे उड्ीसा व रध्यप््देश के राज्यपाल भी रहे। 22
फरवरी 1993 को वे पंचतत्व रे् लवलीन हो गए। 
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव



खबि संकंंेप
नजला कािागाि में बंनदयों के
नलए संवासंथंय जांच निनवि कल
झज््र। लजिा लवलधक सेवाएं
पंंालधकिण के सलचव एवं सीजेएम
लवशाि ने बताया लक लजिा
लवलधक सेवा पंंालधकिण दंंािा लजिा
कािागाि पलिसि में बंलदयों के
संवासंथंय संिकंंण एवं बेहति
लचलकतंसा सुलवधाएं सुलनलंंित किने
के उदंंेशंय से बुधवाि को संवासंथंय
जांच लशलवि का आयोजन लकया
जाएगा। लजसमें जेि में  बंलदयों का
संवासंथंय पिीकंंण लकया जाएगा।
लशलवि के दौिान लचलकतंसकों की
टीम दंंािा सामानंय संवासंथंय जांच के
साथ आवशंयक पिामशंय एवं
उपचाि संबंधी मागंयदशंयन भी पंंदान
लकया जाएगा, तालक बंलदयों के
संवासंथंय की लनयलमत लनगिानी
सुलनलंंित हो सके।
बैंसी गांव में नकसाि 
की तीि भैंस चोिी
महम। िाखन माजिा खंड के गांव
बैंसी से चोिों ने लकसान की तीन
भैंस चोिी कि िी। पशुपािक ने
िाखन माजिा थाने मंे लशकायत दी
है। बैंसी गांव लनवासी नवीन पुतंं
िालजंदंं ने बताया लक उसके पास
तीन भैंस औि एक कटिंा थे।
मकान के सामने पंिॉट में बांध िखा
था। 16 फिविी को सुबह 4 बजे
उसने देखा तो तीनों भंैस वहां पि
नहीं लमिी। पुलिस ने इस संबंध में
अजंंात चोिों के लखिाफ केस दजंय
कि लिया है। 

िोहतक, मंगलवाि 17 फिविी 2026
11झजंंि-भूिमharibhoomi.com

ग्िातिसन गांि की टीम ने जीिी
पंचायिी त््िकेट टून्ािमंेट की ट््ाॅफी

फाइनल िे् सिचाना की टीि को हराकर की जीत हाकसल 

हकरभूकि न्यूज:झज््र  

कंंेतंं के गांव गंवालिसन में गंंाम
वालसयों दं ंािा पंचायती लंंककेट
टूनंायमेंट का आयोजन लकया गया।
12 से 16 फिविी तक आयोलजत
इस लं ंककेट टूनंायमेंट के
सेमीफाइनि में पहुंची चाि टीमों मंे
से गंवालिसन व लसकिंदिपुि तथा
समचाना व मांडौठी की टीम के
बीच किाया गया। इसके उपिांत
सेलमफाइनि मैचों मंे लवजेता िही
गंवालिसन व समचाना के बीच
फाइनि मैच हुआ। लजसमंे
गंवालिसन गांव की टीम ने लवजय

हालसि की। टीम के लखिािंी एवं
िणजी पंिेयि लवनीत धनखिं को
मैन ऑफ दा मैच व मैन ऑफ दा
सीिीज का लखताब जीता।
आयोजक सलमलत सदसंय सोनू
धनखिं ने बताया लक पंंथम संथान
पि िहने वािी लवजेता टीम को 41
हजाि रंपये व लंंदतीय संथान पि

िहने वािी समचाना की टीम को
21 हजाि रंपये की पंंोतंसाहन िालश
व टंंॉफी पंंदान की गई। इसके
अिावा तृतीय संथान हालसि
किने वािी लसकंदिपुि की टीम व
चतुथंय संथान पि िहने वािी
मांडौठी की टीम को भी पुिसंकृत
लकया गया। समापन अवसि पि

संथानीय लवधायक गीता भुकंंि
ने मुखंयालतलथ के रंप में लशिकत
की जबलक गंंाम सिपंच िाकेश
गंवालिसन व लजिा पाषंयद बदंंं
पहिवान भी लवशेष अलतलथ के
रंप में उपसंसथत िहे। उनंहोंने
लवजेता टीम के लखिालंियों को
पुिसंकृत लकया। इस दौिान बुजुगंंों

की िेस, मलहिाओं की मटका िेस,
िसंसा-कसी व बचंंों की िेस का
आयोजन भी हुआ लजसमंे
पंंलतभालगयों ने जमकि उतंसाह
लदखाया। इस मौके पि पंचायती
लंंककेट टूनंायमेंट सलमलत सदसंय
सागि, पंंवीण, अलभषेक, िाहुि व
लिंकू सलहत अनंय भी उपसंसथत िहे। 

झजंंर। ट््ॉफी ि प््ोत्साहन रादि के प््तीकात्मक चेक के साि उपस्थित दिजेता टीम के दखलाड्ी। फोटो: हररभूिम

नकसािों को पोषक अिाज की खेती कििे के पंंनत नकया जागरंक

पोषक अनाज स्वास्थ्य के कलए लाभकारी

हकरभूकि न्यूज:झज््र 

कंंेतंं के गांव कोयिपुि संसथत बाबा
शादी िाम मंलदि मंे सोमवाि को
लजिा कृलष एवं लकसान कलंयाण
लवभाग दंंािा खादंं एवं पोषण सुिकंंा,
पोषक अनाज लवषय पि लजिा
संंिीय कृलष मेिा एवं लकसान
समंमेिन का आयोजन लकया गया।
कायंयकंंम का उदंंेशंय लकसानों को
पोषक अनाज की खेती, पोषण िाभ

औि सिकािी योजनाओं से जोिंना
िहा। मेिे का शुभािंभ मुखंयमंतंंी
सुशासन सहयोगी खुशी कौशि ने
लकया। इस दौिान अपने संबोधन में
उनंहोंने कहा लक पोषक अनाज न
केवि संवासंथंय के लिए िाभकािी
हैं, बसंलक कम पानी में बेहति
उतंपादन देने के कािण लकसानों के
लिए आलंथयक रंप से भी फायदेमंद
हैं। सिकाि का िकंंंय पोषण सुिकंंा
को मजबूत किने के साथ-साथ
लकसानों की आय में वृलंंि किना है।
उनंहोंने लकसानों से बाजिा, जंवाि,
िागी जैसे पोषक अनाजों को
अपनाने औि मूलंय संवधंयन पि
धंयान देने का आहंंान लकया। झजंंर। प््िि्यनी का अिलोकन करते हुए मुख्यमंत््ी सुिासन सहयोगी खुिी कौिल। फोटो: हररभूिम

झज््र। सोमिार को लघु सवचिालय पवरसर ब्सथत कांफ््््स हॉल
समािान वशविर का आयोजन वकया गया, वजसमे् एडीसी जगवनिास ने
नागवरको् की वशकायते् सुनी् और संबंवित अविकावरयो् को आिश्यक
वदशा-वनद््ेश वदए। वजला स््रीय समािान वशविर मे् लगभग आिा दज्िन
से ज्यादा वशकायते् दज्ि की गई। वजनमे् भूवम संबंिी वििाद, पे्शन,
पावरिावरक पहचान पत्् आईडी, अवतक््मण, पानी ि वबजली से जुड्ी
समस्याएं प््मुख रही्। एडीसी ने संबंवित विभागो् के अविकावरयो् को
वनद््ेश वदए वक वशकायतो् का समािान प््ाथवमकता के आिार पर वकया
जाए और हर स््र पर पारदव्शिता ि संिेदनशीलता बरती जाए। 

गिला स््रीय समाधान गिगिर म्े एडीसी
ने सुनी् लोिो् की समस्याएं

झजंंर। समाधान दिदिर मे् नागदरको् की समथ्याएं सुनते हुए एडीसी जगदनिास।

n कृरि मेले का शुभारंभ
मुखंयमंतंंी सुशासन सहयोगी
खुशी कौशल ने रकया

टीम के खिलाड़ी एवं
रणजी प़लेयर खवनीत

धनिड़ ने मैन
ऑफ दा मैच व मैन
ऑफ दा सीरीज का

खिताब जीता

बाल नववाह की िोकथाम के
नलए छातंंों को नकया पंंेनित 

हकरभूकि न्यूज:झज््र  

लजिा लवलधक सेवा पंंालधकिण
तथा एमडीडी ऑफ इंलडया संसंथा
दंंािा आयोलजत बाि लववाह
मुसंकत िथ यातंंा ने सोमवाि को
कंंेतंं के कबिाना सलहत लवलभनंन
गांवों में पहुंच कि गंंामीणों को
बाि लववाह की िोकथाम के लिए
जागरंक लकया। इस दौिान
संसंथा सदसंयों ने गांव के संकूि व
आंगनबािंी केंदंंों का दौिा किते

हुए लवदंंालंथययों व गंंामीणों में
जागरंकता सामगंंी लवतलित की।
गंंामीणों ने इस अलभयान की
सिाहना किते हुए इस कुिीलत को
जिं से लमटाने में सहयोग देने का
आशंंासन लदया। 

िोगों ने कहा लक बाि लववाह
होने के कािण बचंंों का सवंाांगीण
लवकास नहीं हो पाता। एमडीडी
संसंथा के कायंयकतंाय संदीप ने
बताया लक यह बाि लववाह मुसंकत
िथ लपछिे 19 लदनों से गांव-गांव
पहुंच कि िोगों को बाि लववाह
से होने वािे दुषंपलिणामों से
अवगत किाते हुए उनंहें 
उसकी िोकथाम के लिए पंंेलित
कि िही है। 

झजंंर। कबलाना गांि के थ्कूल मे् दिद््ाद्िययो् म्े जागर्कता सामग््ी दितदरत करते
हुए टीम सिथ्य।  फोटो: हररभूिम

n बाल रििाह मुकंतत रथ यातंंा
कबलाना सरहत रिरभनंन 
गांिों मंे पहुंची 

स्ियंसेविकाओ् ने पे्शन वनकलिाने मे्
मदद कर वलया बुजुग््ो् का आशीि्ािद
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महािाजा अगंंसेन मलहिा
महालवदंंािय दंंािा खातीवास के
िाजीव गांधी सेवा केंदंं में आयोलजत
सात लदससीय एनएसएस कैंप
सोमवाि को संपनंन हो गया। पंंोगंंाम
ऑलफसि डॉकंटि अनु बिविं ने
बताया लक कैंप का सातवां लदन
सेवा औि पुिसंकाि को समलंपयत िहा।
एनएसएस के िकंंंय गीत व पंंभात
फेिी से शुरं हुए इस कैंप के समापन
पि मासंटि िामेशंंि ने

संवयंसेलवकाओं को पंंोतंसाहन के
रंप में एक-एक किम व पंंोतंसाहन
िालश पंंदान की। उनंहोंने
संवयंसेलवकाओं व लशकंंकों के साथ
लमिकि केंदंं पलिसि में पौधिोपण
भी लकया। इसके उपिांत
हाटंयफुिनेस टीम दंंािा
संवयंसेलवकाओं को धंयान के

माधंयम से जीवन को संयलमत िखने
का अभंयास किाया।
संवयंसेलवकाओं ने सेवा का महतंव
समझते हुए पेंशन िेने पहुंचे बुजुगंंों
के पंेशन फामंय भि कि उनका
आशीवंायद लिया। कायंयकंंम में
मुखंयालतलथ के रंप में उपसंसथत गंंाम
सिपंच सुशीिा ने लशलवि के दौिान

सांसंकृलतक व खेि गलतलवलधयों मंे
उतंकृषंं पंंदशंयन किने वािी
संवयंसेलवकाओं को पुिसंकाि व
पंंमाण पतंं लवतलित लकए। पंंाचायंय
डॉकंटि नीिम गगंय व पंंोगंंाम
ऑलफसि डॉकंटि अनु बिविं ने
मुखंयालतलथ के साथ पौधिोपण किते
हुए समापन को यादगाि बनाया। 

प््तिभा मंथन से तनखर रही तिद््ात्थियो्
की प््तिभा, एडीसी ने तिए तनि््ेश
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लशकंंा लवभाग हलियाणा की समीकंंा
बैठक सोमवाि को एडीसी
जगलनवास की अधंयकंंता में
आयोलजत की गई। बैठक का मुखंय
फोकस पंंलतभा मंथन कायंयकंंम
औि लजिे के शैकंंलणक संंि को
औि बेहति बनाने के उपायों पि
िहा। एडीसी ने कहा लक पंंलतभा
मंथन कायंयकंंम लवदंंालंथययों की

अंतलंनयलहत पंंलतभाओं को पहचानने
औि लनखािने मंे महतंवपूणंय भूलमका
लनभा िहा है। इस कायंयकंंम के
सकािातंमक पलिणाम सामने आए
हैं, लजससे लवदंंालंथययों मंे
आतंमलवशंंास औि पंंलतसंपधंायतंमक

कंंमता बढंी है। उनंहोंने अलधकालियों
को लनदंंेश लदए लक लशकंंा की
गुणवतंंा में लनिंति सुधाि के लिए
शीघंं सुधािातंमक कदम उठाए
जाएं तालक लजिे का शैकंंलणक
संंि औि ऊंचा लकया जा सके।
उनंहोंने कहा लक पंंलतभा मंथन जैसे
कायंयकंंमों के पंंभावी लंंकयानंवयन
से लजिे के लवदंंालंथययों को नई
लदशा लमिेगी औि लशकंंा के केंंतंं मंे
उलंिेखनीय सुधाि होगा।

झजंंर। बैठक के िौरान आिश्यक दििा-दनि््ेि िेते हुए एडीसी जगदनिास। फोटो: हररभूिम

n रशकंंा की गुणितंंा में रनरंतर
सुधार के रलए शीघंं
सुधारातंमक कदम उठाए झज््र। राजकीय महाविद् ्ालय म्े सोमिार को

विद््ाव्थियो् योग एिं प् ्ाणायम का अभ्यास करिाया
गया। प््ाचाय् ि डॉ. सतिीर वसंह की अध्यक् ्ता मे्
आयोवजत इस काय्िक््म का आयोजन महाविद््ालय
के योग क्लब ि युिा रेड क््ॉस यूवनट ि््ारा वकया
गया। आयुर वडस्पे्सरी सासरौली से योग प््वशक््क
नीलम, पूनम ि राजेश ि् ्ारा विद््ाव्थियो् को सूय् ि
नमस्कार ि प्ा्णायाम का व्यािहावरक तथा व् ्कयाशील
प््वशक््ण वदया गया। उन्हो्ने सूय् ि नमस्कार, अनुलोम-

विलोम, कपालभावत, उष््् ्ासन जैसे योवगक अभ्यास
कराए। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् को योगाभ्यास को वदनचय्ाि
का वहस्सा बनाने के वलए प््ोत्सावहत वकया। प््ाचाय्ि डॉ.
सतिीर ने विद््ाव्थियो् को वनयवमत योग करने ि
बेहतर स्िास्थ्य के वलए पौव् ्िक आहार लेने की
प््ेरणा दी। इस मौके पर योग क्लब प््भारी सुनीता, यूथ
रेडक््ॉस प््भारी डॉ. नरे्द् ्, प् ्शासवनक अविकारी डॉ.
सुरे्द् ्, शारीवरक वशक््ा प््ाध्यापक डॉ. िीरे्द् ्, गवणत
प््ाध्यावपका मोवनका सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

झजंंर। काय्यक््म के िौरान योगाभ्यास करते हुए दिद््ाि््ी।  फोटो: हररभूिम

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय के
विद््ाव्थियो् ने राजकीय महाविद््ालय दुजाना मे् आयोवजत
अंतर महाविद््ालय आरंभ सांस्कृवतक उत्सि मे् भाग वलया
और चार पुरस्कार जीतकर महाविद््ालय का नाम रोशन
वकया है। सांस्कृवतक गवतविवि प््भारी डॉक्टर तमसा, अलका
सैनी ने बताया वक बीए प््थम िर्ि के भव्य ने रावगनी
प््वतयोवगता मे् पहला स्थान प््ाप्त वकया जबवक बीए प््थम िर्ि
का वििेक दूसरे स्थान पर रहा। बीए व््ितीय िर्ि के कवपल ने
गीत गायन मे् पहला स्थान प््ाप्त वकया। बीए तृतीय िर्ि की
मुस्कान ने गजल गायन मे् तीसरा स्थान हावसल वकया। इस
उपलब्धि पर प््ाचाय्ि दलबीर वसंह ने उनको बिाई दी और
उनके उज्््िल भविष्य की कामना की।

रागिनी प््गियोगििा मे् भव्य ने पाया पहला स्थान

झजंंर। महादिद््ालय थ्टॉफ सिथ्यो् के साि होनहार प््दतभागी। फोटो: हररभूिम

n संियंसेरिकाओं ि रशकंंकों
के साथ रमलकर केंदंं
पररसर में पौधरोपण रकया

झजंंर। दिदिर
के समापन पर

मुख्यादतदि,
दिक््को् ि बुजुग््ो्
के साि उपस्थित
थ्ियंसेदिकाएं। 
फोटो: हररभूिम

नदवंयांगजिों को पंंदाि नकए 252 सहायक उपकिण 
एपीसीपीएल झाड्ली द््ारा सीएसआर के अंतग्गत ककया कवतरण सिारोह का आयोजन
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एपीसीपीएि झािंिी दं ंािा
सीएसआि के अंतगंयत सोमवाि को
लदवंयांगजनों को लन:शुलंक सहायक
उपकिण लवतिण समािोह का
आयोजन लकया गया। कायंयकंंम मंे
भाित सिकाि के उपकंंम
एलिमंको दं ंािा आयोलजत पिीकंंण
लशलविों के माधंयम से पूवंय लचनंहत
लकए गए 164 िाभालंथययों को 252
सहायक उपकिण लवतलित लकए
गए। समािोह की अधंयकंंता

एपीसीपीएि के संचािन व एफएम
महापंंबंधक मोहमंमद लनजामुदंंीन ने
की जबलक मुखंयालतलथ के रंप मंे
डीसी िेवािंी अलभषेक मीणा
उपसंसथत िहे। उनंहोंने िाभालंथययों को

मोटिाइजंड टं ंाइसाइलकि,
टंंाइसाइलकि, वंहीिचेयि, वॉकि,
शंंवण यंतंं, कैलिपि, संमाटंय छिंी,
कृलं ंतम अंग, बैसाखी, टं ंाइपॉड,
कोहनी संपोटंय आलद लवलभनंन शंंेलणयों

के उपकिण लवतलित लकए। इन
उपकिणों से िाभालंथययों को दैलनक
कायंंों में सुलवधा लमिेगी औि उनकी
जीवनशैिी में सकािातंमक 
बदिाव आएगा।  

झजंंर। दिव्यांगजनो् को सहायक उपकरण प््िान करते हुए मुख्यादतदि।  फोटो: हररभूिम

n इन उपकरणों से लाभारंथियों को
दैरनक कायंंों मंे सुरिधा रमलेगी
और उनकी जीिनशैली में
सकारातंमक बदलाि आएगा

गांव निंदािा में फायनिंग कििे
के दो आिोपी धिे 

महम। पुलिस की टीम ने गांव लनंदाना मे हुई
फायलिंग की वािदात को हि किते हुये वािदात में
शालमि दो आिोलपयो को लगिफंताि किने मंे
सफिता पंंापंत की है। कायंयवाहक महम थाना
पंंभािी सुिेश ने बताया लक गांव लनंदाना लनवासी
सूिज की लशकायत के आधाि पि अलभयोग
अंलकत कि जांच शुरं की गई थी। 28 जनविी को
सूिज घि के बाहि बैठा हुआ थी। उसी समय
सालहि, िलव, मोलहत, लनलतन, िाहुि, अकंंय व
अनंय सालथयो के साथ दहशत फैिाने व जान से
मािने की नीयत से वहा आये। सुिज देखकि घि
के अंदि चिा गया। युवक वहां से चिे गये कुछ
समय बाद गालिंयों मंे सवाि होकि आए। गािंी को
रंकवाने का पंंयास लकया तो युवको ने गािंी को
संकूि वािी गिी मे मोड दी औि दो  िाउंड फायि
लकए थे। भीड इकंठठा होते देख युवक मौके से
फिाि हो गये। मामिे की जांच सहायक
उपलनिीकंंक कुिदीप दंंािा अमि मे िाई गई।
दौिाने जांच मोलहत पुतंं िाजेश लनवासी लनंदाना व
मोलहत पुतंं लजतेनंदंं लनवासी बडोदा लजिा सोनीपत
को लगिफंताि लकया गया है।

स्कूल व आंगनबाड्ी के्द््ो् का ककया दौरा

विद््ाव्थियो् को करिाया
योगासनो् का अभ्यास
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छातंंाओं ने संवचंछता और
सेवा का संदेि वदया
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पीएमश््ी रािकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् राष््््ीय सेिा
योिना इकाई द््ारा आयोवित सात
वदिसीय वशविर सोमिार को संपन्न हो
गया। इस वशविर के दौरान अनेक
प््ेरक  ज््ानिध्यक गवतविवधयो् के
िवरये स्ियंसेविकाओ् ने समाि मे्
स्िच्छता, बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
सवहत अन्य विषयो् पर िागर्कता का
संदेश वदया।

छात््ाओ् ने स्िच्छता पर
िागर्कता रैली वनकाली। िही्
पय्ायिरण संरक््ण, प्लास्सटक सवहत
अन्य िर्री विषयो् पर भी प््काश
डाला। वशविर मे् छात््ाओ् को
आत्मरक््ा, साइबर क््ाइम आवद की
िानकारी दी गई। व््पंवसपल प््िीण ने
छात््ाओ् को समाि सेिा, स्िच्छता,
राष्््् वनम्ायण सवहत अन्य सामाविक

क््ेत््ो् मे् सव््कय भागीदारी करने को
प््ेवरत वकया। कुल 50 छात््ाओ् ने इसमे्
भाग वलया था। काय्यक््म अवधकारी
ऋतु शम्ाय ने कहा वक वशविर का
उद््ेश्य िागर्कता को बढ्ािा देना
था। रािमावि बराही की व््पंवसपल
सरीता ि सुनीता ने बतौर मुख्य
अवतवथ वशरकत की। अंत मे् व््पंवसपल
प््िीण ने धन्यिाद ज््ापन वदया। इस
अिसर पर हरपाल, संदीप वसंह,
अनीता, ओमप््काश, ओमिती, ममता
आवद उपस्सथत रहे। 

पेंिन में इजाफे के वलए
सीएम का जताया आभार
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िवरष्् भािपा नेता डॉ. पंकि िैन ने
कहा वक हवरयाणा की नायब सरकार
ने प््देश के िर्रतमंद नागवरको् को
राहत देते हुए विवभन्न सामाविक
सुरक््ा पे्शनो् की रावश मे् बढ्ोतरी की
है। भािपा सरकार ने 13 श््ेवणयो् की
पे्शनो् मे् 200 र्पए की बढोतरी की
है। अब प््देश के करीब 30 लाखो्
पे्शनरो् को 3200 से लेकर 14000
र्पए तक की हर महीने पे्शन
वमलेगी। 

मुख्यमंत््ी नायब सैनी का
आभार व्यक्त करते हुए डॉ. पंकि
िैन ने कहा वक निंबर महीने से
विन 70 हिार बुिुग््ो् की पे्शन
होल्ड की गई थी, िो बहाल कर दी
गई है। उन्हो्ने कहा वक प््देश सरकार
वनरंतर िनवहत के काय्य कर रही है

और सामाविक र्प से कमिोर िग््ो्
को आव्थयक संबल प््दान करना
उसकी प््ाथवमकता है। डॉ. िैन ने
कहा वक पे्शन रावश मे् िृव््द से
लाभाव्थययो् को राहत वमलेगी और
उनका िीिन स््र बेहतर होगा।
उन्हो्ने उम्मीद िताई वक सरकार
आगे भी इसी प््कार िनवहत म्े
फैसले लेकर प््देश के विकास को
नई गवत प््दान करेगी। 

टंंक चालकों को िशे व यातायात
रियमों के पंंरत िागरंक रकया
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स्थानीय पुवलस की ओर से
सोमिार को रोहद स्सथत ट््क
यूवनयन मे् िागर्कता काय्यक््म
का आयोिन वकया गया। काय्यक््म
ट््ांस्पोट्यरो्, ऑप््ेटरो् को सड्क
सुरक््ा के वनयम तथा नशे के
दुष्प््भाि बताए गए।

एसआई सत्यप््काश ने कहा
वक देश मे् रोिाना बड्ी संख्या मे्
सड्क हादसो् मे् लोगो् की िान
चली िाती है। इन हादसो् की एक
बड्ी प््मुख ििह वनयमो् की
अनेदखी है। एक लापरिाह
चालक सड्क पर न केिल खुद
के बस्लक दूसरे के वलए भी खतरा

पैदा कर देता है। इसवलए िाहन
चलाते िक्त वनयमो् का पालन
करना चावहए। 

विशेषकर ट््क ि भारी िाहन
चालको् पर तो अवधक विम्मेदारी
रहती है। इसवलए संयवमत गवत मे्
वनध्ायवरत लेन मे् िाहन चलाना
चावहए। िाहन चलाते िक्त
मोबाइल के इस््ेमाल से परहेि
करना चावहए। इसके अलािा नशे
के कारण भी हादसे बढ् रहे है्।
इसवलए नशा न करे्। 

बुजुगंव ही नहीं युवा भी हो रहे संटंंोक के विकार
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

तेि रफ्तार और तनािपूण्य िीिनशैली ने ब््ेन
स्ट््ोक की बीमारी को युिाओ् तक पहुंचा वदया है।
अब 30 से 50 िष्य की उम्् के बीच के लोग भी
स्ट््ोक की चपेट मे् आ रहे है्। इसके पीछे बढ्ता
तनाि, गलत खानपान, नी्द की कमी, धूम््पान,
मोटापा, डायवबटीि और हाई ब्लड प््ेशर िैसे
कारण प््मुख है्।

मैक्स सुपर स्पेशवलटी हॉस्सपटल शालीमार
बाग के न्यूरोलॉिी विभाग के डायरेक्टर डॉ.
मनोि खनल ने बताया वक िब मव््सष्क के
वकसी वहस्से मे् रक्त प््िाह बावधत या कम हो
िाता है तो मव््सष्क को ऑक्सीिन और पोषक
तत्ि नही् वमल पाते। कुछ ही वमनटो् म्े ब््ेन सेल्स

मरने लगते है्, विससे शरीर के वकसी वहस्से मे्
लकिा (पैरावलवसस), बोलने या देखने मे्

कवठनाई, संतुलन वबगड्ना या समय पर इलाि न
वमलने पर िान का खतरा भी हो सकता है।
इस्केवमक स्ट््ोक मे् मव््सष्क को रक्त और
ऑक्सीिन की आपूव्तय र्क िाती है। िबवक
हैमरेविक स्ट््ोक मे् मव््सष्क की ब्लड िेसल्स से
खून वरसने लगता है। 
संतुवलत आहार और वंयायाम करें
लगभग 85 प््वतशत स्ट््ोक इस्केवमक और 15
फीसद हैमरेविक होते ह्ै। युिाओ् मे् स्ट््ोक के
पवरणाम गंभीर होते है् क्यो्वक यह न केिल मृत्यु
दर बढ्ाता है बस्लक िीिन की गुणिि््ा और
काय्यक््मता को भी प््भावित करता है। इससे बचने
के वलए संतुवलत आहार, वनयवमत व्यायाम, योग
और धूम््पान छोड्ना होगा। 

तीन साल में भी पूरा नहीं
हुआ रेन बसेरा : मोवहत 
बहा दु र ग ढ़ ।
िाड्य-13 के
पाष्यद मोवहत
राठी ने नगर
पवरषद पर शहर
मे् विकास नही्
कराने तथा
भेदभाि का आरोप लगाया है। उनके
अनुसार अतीत मे् हुई बैठको् म्े
बिट और प््स््ाि पावरत होने के
बाििूद विकास काय्य शुर् नही्
होते, विससे विकास के मामले म्े
बहादुरगढ् शहर वपछड्ता िा रहा है।

इनेलो पाष्यद मोवहत राठी के
अनुसार मूलभूत समस्याएं बरकार
है्। िनता का विश््ास और उम्मीद
टूटी है। विकवसत, स्िच्छ, सुरव््कत
और व्यिस्सथत शहर का सपना
धूवमल हो गया। विकास की रफ्तार
थम गई है। बीते तीन साल के दौरान
बालोर रोड पर अधूरे पड्े रेन बसेरे मे्
एक ई्ट भी नही् लगी है। कई बार
नगर पवरषद की बैठक मे् यह विषय
उठाया, वलवखत ि मौवखक
वशकायत की, लेवकन कोई कार्यिाई
नही् हुई। 

अधूरा पड्ा यह रैन बसेरा
असामाविक तत्िो् और नशेव्डयो्
का अड््ा बनता िा रहा है। विकास
काय््ो् मे् लापरिाही, भेदभािपूण्य
रिैया और पारदव्शयता की कमी से
पाष्यद नाराि है्। मोवहत राठी के
अनुसार नगर पवरषद के
पदावधकावरयो् को शहर के विकास
को प््ाथवमकता देनी चावहए।

विद््ाव्थियो् ने ली सेिा भािना और
उत््रदावयत्ि वनभाने की शपथ  
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संस्कारम विश््विद््ालय पवरसर मे्
सोमिार को राष््््ीय सेिा योिना  से
िुड्े विद््ाव्थययो् को उनकी
सामाविक विम्मेदावरयो् के प््वत
िागर्क करने के वलए ओथ
सेरेमनी का आयोिन वकया गया।
काय्यक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् म्े
सेिा भािना, अनुशासन,
सामाविक उि््रदावयत्ि तथा राष््््
वनम्ायण के प््वत समप्यण की भािना
विकवसत करना रहा। काय्यक््म के
दौरान विद््ाव्थययो् को एनएसएस के
उद््ेश्यो् एिं उसके मूल मंत्् नॉट मी
बट यू के महत्ि से अिगत कराया
गया। समाि सेिा मे् स्ियंसेिको्
की भूवमका पर विस््ार से प््काश

डाला गया। सोशल नेटिव्कि्ग के
माध्यम से बढ्ते साइबर अपराधो्
के प््वत िन-िागर्कता लाने के
वलए विद््ाव्थययो् द् ्ारा एक
प््भािशाली नाटक की प््स््ुवत देते
हुए उपस्सथत िनसमूह को सिग
रहने का संदेश वदया। विश््विद््ालय
के चांसलर डॉक्टर मवहपाल ने
कहा वक एनएसएस विद््ाव्थययो् को
केिल सेिा नही्, बस्लक
संिेदनशील और विम्मेदार

नागवरक बनने की वदशा मे् प््ेवरत
करता है। उन्हो्ने विद््ाव्थययो् से
समाि के कमिोर िग््ो् की
सहायता करने तथा वडविटल युग
मे् िागर्क नागवरक की भूवमका
वनभाने का आह््ान वकया।
विश््विद््ालय के िाइस चांसलर
डॉक्टर गुर्दयाल ने कहा वक राष््््
वनम्ायण मे् युिाओ् की भागीदारी
आिश्यक है। एनएसएस िैसी
गवतविवधयां विद््ाव्थययो् मे् नेतृत्ि

क््मता, अनुशासन और सामाविक
चेतना का विकास करती है्।
एनएसएस काय्यक््म अवधकारी
प््ोफेसर सुभाष गुप्ता ने स्ियंसेिको्
को सेिा, सहयोग और समप्यण की
भािना को िीिन मे् अपनाने का
संदेश वदया। उन्हो्ने कहा वक
एनएसएस केिल एक काय्यक््म
नही्, बस्लक िीिन िीने की एक
सकारात्मक दृव््ष है, िो समाि मे्
पवरित्यन लाने की शस्कत रखती है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रिि पाठकों को अखबार रमलिे में रकसी भी पंंकार की
असुरवधा हो रही हो या उिके घर में कोई अनंय अखबार
रदया िा रहा हो वह इि टेलीफोि िमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800

आवश्यक सूचना

नूना माजरा व मांडोठी में लगे भंडारे 

बहादुरगढ़। रंगलिार को गांि नूना राजरा और रांडोठी रे् भंडारे
आयोदजत दकए गए। दिधायक राजेर जून ने भी दोनो् भंडारो् र्े प््साद
ग््हण दकया। गांि नूना राजरा रे् जय दादा जयधर सेिा सदरदत द््ारा
आयोदजत भंडारे र्े दिधायक ने प््साद दितरण सेिा की। जबदक गांि
रांडोठी के दरि रंददर रे् हुए भंडारे र्े रादरल होकर प््साद ग््हण दकया।
दिधायक ने दोनो् जगह 11-11 हजार र्पए की धनरादर आयोजको् को
भे्ट की।

सोलो डांस में बादली कॉलेज की तनंनू तृतीय

बहादुरगढ़। राजकीय रहादिद््ालय बादली की छात््ा तन्नू ने दुजाना के
राजकीय रहादिद््ालय रे् हुए अंतर-रहादिद््ालय सांस्कृदतक रहोत्सि रे्
उत्कृष्् प््दर्मन करते हुए तीसरा स्िान हादसल दकया। बीए (ऑनस्म)
भूगोल की छात््ा तन्नू ने सोलो डांस प््दतयोदगता रे् तृतीय स्िान प््ाप्त कर
कॉलेज का नार रोरन दकया। प््भारी डॉ. दिजय दसंह ि दनरा रदलक की
उपस्सिदत रे् प््ाचाय्म आनंद काद््ाण ने तन्नू को इस उपलस्धध के दलए
सम्रादनत दकया। साि ही भदिष्य रे् भी इसी प््कार उत्कृष्् प््दर्मन करने
के दलए प््ेदरत दकया।

जनता के काम को पंंाथवमकता दें अवधकारी

बहादुरगढ़। एसडीएर अदभनि दसिाच ने सोरिार को रहर के लघु
सदचिालय रे् आयोदजत सराधान दरदिर रे् के््त्् के लोगो् की सरस्याएं
सुनते हुए अदिलंब सराधान के दनद््ेर ददए। सराधान दरदिर रे् दिदभन्न
दिभागो् से संबंदधत दरकायते् आई्। उन्हो्ने इनके दनिारण के दलए
संबंदधत अदधकादरयो् को दनद््ेर ददए। एसडीएर अदभनि दसिाच के
अनुसार जन दरकायतो् का दनिारण करना सरकार ि प््रासन की
प््ािदरकता है। सभी अदधकारी जनता से जुड्े काय््ो् र्े गुणित््ा और
पारदद्रमता को सि््ोच्् प््ािदरकता दे्। इस रौके पर नायब तहसीलदार
प््िीण कुरार भी रौजूद रहे।

बहादुरगढ़। रवधायक िाजेश जून को स्मृरत रचह्न भे्ट किते आयोजक।

बहादुरगढ़। छात््ा तन्नू को प््ोत्सारहत किते प््ाचाय्य आनंद काद््ाण।

बहादुरगढ़।
सोमवाि को
समाधान
रशरवि मे्
जनसमस्याएं
सुनते एसडीएम
अरभनव
रसवाच। फोटो:
हरिभूिम

बस अडंंे पर लगाया भंडारा
बहादुरगढ़। महाशिव राश््ि के उपलक्््य मे् सेक्टर-9 बाईपास स्थित नया
बस अड््ा पदरसर रे् भंडारे का आयोजन दकया गया। तरार रोडिेज
कद्रमयो् ि काफी याद््तयो् ने भंडारे र्े प््साद ग््हण दकया। इससे पूि्म
रदििार को नए ि पुराने अड््े पर हिन का आयोजन हुआ। हिन रे्
आहुदत डालकर सुख, सरृद््द की कारना की गई। सरस्् रोडिेज
कर्मचादरयो् की ओर से यह आयोजन हुआ। सोरिार को भंडारे के साि
साि लोक गीतो् और भजनो् के जदरये ईश््र की रदहरा का बखान भी
दकया गया। इस अिसर पर सब दडपो के अदधकारी, यूदनयन के
पदादधकारी भी उपस्सित रहे।

श््ीमद््ागवत कथा सुनने से फैलती
है सकारात्मक ऊर्ाा : अतुल कृष्ण
परोपकारी सभा शंंी सनािन धमंम महावीर मंतिर की ओर से तनकाली गई कलश यातंंा
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

परोपकारी सभा श््ी सनातन धम्य
महािीर मंवदर द््ारा सोमिार को
भव्य कलश यात््ा के साथ
श््ीमद््ागित कथा का शुभारंभ
वकया गया। यात््ा मे् बड्ी संख्या मे्
मवहला श््द््ालु पीत िस्््् पहन कर
ि वसर पर कलश धारण कर
शावमल हुई्।

सोमिार सुबह 9 बिे कलश
शोभायात््ा के उपरांत दोपहर मे्
कथा का शुभारंभ हुआ। श््ी धाम
िृंदािन िाले वहत चरण अतुल
कृष्ण शास््््ी महाराि ने कथा का
शुभारंभ करते हुए कहा वक
श््ीमद््ागित कथा िीिन के
उद््ेश्य एिं वदशा को दश्ायती है।
इसवलए िहां भी भागित कथा
होती है, इसे सुनने मात्् से िहां
का संपूण्य के््त्् दुष्् प््िृव््ियो् से
खत्म होकर सकारात्मक ऊि्ाय

से सशक्त हो िाता है और िन्म
िन्मांतर के सारे विकार नष्् िाते
है्। परोपकारी सभा श््ी सनातन
धम्य महािीर मंवदर के प््धान
िगदीश ऐलािाधी ने बताया वक
सोमिार को शुर् हुई श््ीमद्
भागित कथा का 22 फरिरी को
समापन होगा।

19 को रवाना होगी पदयातंंा
बहादुरगढ़। गुभाना गांि से 19
फरिरी को खाटू श्यार के दलए
पदयात््ा रिाना होगी। लोकदहत सदरदत
के अध्यक्् नरेर कौदरक ने बताया दक
कृष्ण कुरार के नेतृत्ि रे् श्यार भक्तो्
का जत्िा िीरिार को खाटू श्यार के
दलए रिाना होगा  और 6 ददन बाद
खाटू श्यार  पहुंचेगा।

मावसक संकीतंवन में राधा रानी व शंंीकृषंण
के भजनों पर भाव ववभोर हुए शंंदंंालु

झज््र। सनातन धर्म प््ाइररी स्कूल के नजदीक स्सित  प््ाचीन खाटू श्यार
रंददर रे् श््ी श्यार रादसक संकीत्मन का आयोजन दकया गया। पुजारी दिनय
कुरार ने बताया दक काय्मक््र रे् भजन गायको् ने अपनी रधुरिाणी से राधा
रानी ि खाटू श्यार के भजनो् से गुणगान दकया। बड्ी संख्या रे् श््द््ालुओ् ने
श्यार बाबा के दर्मन कर आरीि्ामद दलया। भजन गायक सोदनया गेरा ने
लाड्ली जू बुला लो के जी ना लगे, बरसाना बसा लो के जी ना लगे, लाड्ली
जू.. आदद भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाि दिभोर कर ददया।

झज््र। काय्यक््म के दौिान भजनो् की प््स््ुरत देते हुए कलाकाि।  

बहादुरगढ़्। काय्यक््म मे् मौजूद एनएसएस स्वयंसेरवकाएं। फोटो: हरिभूिम

n संवयंसेतवकाओं ने लोगों
को बेटी बचाने के तलए
तकया जागरंक

n रैली में 50 छातंंाओं 
ने भाग तलया 

साइबर अपराधों
के पंंति तकया

जागरंक

झज््र। समािोह के दौिान एनएसएस से जुड्ी शपथ लेते हुए स्वयंसेवक। फोटो: हरिभूिम

n काय्ाक््म के दौरान
णवद््ाण्थायो् को एनएसएस
के उद््ेश्यो् एवं उसके मूल
मंत्् नॉट मी बट यू के महत्व
से अवगत करवाया

n णनि्ााणरत लेन मे् ही अपना
वाहन चलाएं: एसआई 

तिाव, गलत खािपाि, िींद की कमी, धूमंंपाि और मोटापे के कारण बढ़ंा खतरा
n लगभग 85

प््णतशत स्ट््ोक
इस्केणमक और
15 फीसद
हैमरेणिक
स्ट््ोक

n रक्त प््वाह
बाणित या कम
होना कारि

n सरकार ने
की 13
श््ेणियो्
की पे्शनो्
मे् 200
र्पये की
बढ़ोतरी 

डॉ. मनोज खनल

आयुष ववभाग ने करवाया कायंवकंंम का आयोन

सोलधा में शहीद पररवारों को रकया समंमारित
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

आयुष विभाग द््ारा आयोवित सूय्य
नमस्कार अवभयान के अंतग्यत गांि
सोलधा मे् सोमिार को एक सम्मान
समारोह का आयोिन वकया गया।
ग््ाम सरपंच लक्््मी प््दीप कािला
की अध्यक््ता मे् हुए काय्यक््म मे्
स्ितंत््ता सैनानी तथा शहीद के
पवरिनो् को सम्मावनत वकया गया।

काय्यक््म के दौरान आयुष
विभाग की ओर से योग सहावयका
सुनील देिी ने भारत-पाक के बीच
1971 मे् हुए युद्् के दौरान शहीद
हुए रामवकशन की पुत््िधु सुनीता
तथा आिाद वहंद फौि से िुड्े
स्ितंत््ता सेनानी कलीराम की
पुत््िधु रािबाला को चुनरी ि
पौधा भे्ट कर सम्मावनत वकया।

सरपंच लक्््मी प््दीप कािला के
अनुसार स्ितंत््ता सैनावनयो् तथा
शहीदो् का बवलदान देश के वलए
अमूल्य है और उनके पवरिारो् का
सम्मान करना समाि की

विम्मेदारी है। 
वीर सपूतों पर गवंव
योग प््वशक््क सुनील देिी ने
स्ितंत््ता सैनावनयो् तथा शहीदो् के

बवलदान को याद करते हुए उन्हे्
नमन वकया और देश सेिा के उनके
योगदान को प््ेरणास््््ोत बताया। इस
दौरान ग््ामीणो् ने कहा वक गांि को
अपने िीर सपूतो् पर गि्य है।

बहादुरगढ़। स्वतंत््ता सेनानी व शहीद के परिजनो् को पौधा देती सुनील देवी व लक्््मी काजला। फोटो: हरिभूिम


